PRIS/M\ABLU'

ASSOCIAZIONE CULTURALE
VIA DEL SE® SCUOLA. ...OLTRE IL PENSIERO
CIRCOLO HESSIANO
propone

RAGGIO DEL TEATRO
LUCE IN SCENA

con Silvia Gardenghi

Un percorso di quattro incontri alla scoperta
del sentire del SE,
dedicato a chi vuole essere il vero attore della propria
vita
(attore, dal latino actor, colui che agisce).

Durante il seminario verranno in nostro aiuto
I’AcHuarmonica®, la parola, la voce, 'emozione,
il movimento e il gesto.
Un lavoro di ascolto consapevole di SE stessi, il corpo non come
mezzo per diventare bensi per Essere.

Un percorso guidato alla ricerca del Vero Sentire che si pone
come obiettivo il raggiungimento della consapevolezza di SE e
della propria forza interiore data dall’allineamento di tutti i nostri

corpi in coerenza con il nostro sentire.

nfo@prismablu .it 333.59912

“E innanzitutto trovo che il teatro é un luogo di verita.”
A.Camus

Quando:
nelle serate di martedi
a partire da martedi 21 marzo 2017

Dove: Sirmione
Agriturismo Le Preseglie
Pozzolengo BS

Per informazioni e iscrizioni :
Silvia 349.6068693 (dopo le 17:00) s
silvia.gardenghi@libero.it




